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Entspannt in den Fruhling
... loslassen und Dich leicht fihlen

e Mochtest Du Deinen Korper entgiften?
e Woiinschst Du Dir, Dich positiv auf Dein neues Jahr auszurichten?

e Mdchtest Du in Ubereinstimmung mit Dir Deine nichsten Schritte gehen?

Wir bereiten uns auf das noch neue vor uns liegende Jahr vor und wollen den Korper reinigen und
entgiften. So kénnen wir mit Schwung und Lebensfreude in den Frihling starten. Ich mdchte Dir
auBerdem viele Ubungen zeigen, wie Du in Ubereinstimmung mit Dir Deine nichsten Schritte
erkennen und gehen kannst.

Ich lade Dich ein zu einem Yogakurs mit reinigenden Yogalibungen, energetisierenden
Atemibungen, tiefer Entspannung und Meditationen, um Dich positiv auf Dein Jahr auszurichten.

Termine Mittwoch von 19:30 bis 21:00 Uhr
am 01.03. + 08.03. + 15.03. + 22.03. (frei) + 29.03. + 05.04.2023

Kursleitung  Julia Friihauf, Kundalini Yogalehrerin Stufe 1 (3HO) und Stufe 2 (KRI),
Entspannungskursleiterin (BYVG)

Ort online und live in meinem Zoom-Raum, Zugangsdaten schicke ich vorab zu

Geblhr 85,- € ganzer Kurs, 18,- € einzelne Abende (inkl. ausfiihrliche Handouts)

Julia Frihauf — Telemannweg 30 — 64287 Darmstadt — Tel.: 06151 /9 81 64 10 — Mobil: 0174 / 8 80 48 16
E-Mail: info@fruehauf-yoga.de — Internet: www.fruehauf-yoga.de




